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Sverige ledande pa vardebaserad vard

Sverige ligger hogst i en internationell jamférande studie om vardebaserad
vard. Rapporten visar tydligt ambitionerna fran ett flertal internationella organ att infora
vardebaserad vard for styrningen av sjukvarden globalt.

Gunnar Akner, professor i geriatrik, Linnéuniversitetet, Kalmar
\@ akner.gunnar@gmail.com

Under 2016 publicerade Economist Intelligence Unit (EIU) rapporten »Value-based
healthcare: a global assessment« [1]. EIU &r en avdelning for forskning och analys inom
det multinationella foretaget The Economist Group, som &r inriktat pa »international
business« och »world affairs« och publicerar tidningen The Economist. Som forfattare
anges 85 personer: 26 inom EIU, 7 i en internationell rddgivande expertpanel och 52
intervjuade experter frin manga lander. En svensk ingar: Christina R&ngemark Akerman,
president i International Consortium on Health Outcome Measurement (ICHOM).

Syftet med rapporten é&r att bidra till att etablera en internationell utvarderingsstandard for
vardebaserad vard och definiera vilka komponenter som behovs for att inféra denna
standard.

Vardebaserad vard definieras i rapporten som »ett vardsystem som explicit prioriterar
halsoutfall som ar betydelsefulla for patienterna i relation till kostnaden for att uppna
dessa utfall«.

Foretaget studerade 25 lander i alla varldsdelar, betréffande hur l&ngt de kommit
med att implementera vardebaserad vard. Man definierade fyra doméner
inom vérdebaserad vard med totalt 17 »kvalitativa indikatorer« (n) for

e Doman 1: Mgjliggdrande forutsattningar, policyer, institutioner i hdlso-/sjukvarden
(n=8)

e Doman 2: Métning av utfall och kostnader (n = 5)

e Doman 3: Integrerad och patientfokuserad vard (n = 2),

e Doman 4: Utfallsbaserade erséttningssystem (n = 2).

Indikatorerna varderades av EIU via standardiserade matriktlinjer for alla 25 lander som
binéra (ja/nej) eller numeriska poéng (0-2, 0-3 eller 0-4). De olika l&ndernas poéng
(score) summerades per doman och dven till en totalpoang per land. Varje doméan
klassificeras i fyra kvalitetsnivder avseende hur val de 6verensstammer med vardebaserad
vard: 4 = mycket hog, 3 = h6g, 2 = moderat och 1 = I&g. (Tvéa tabeller och en figur som
illustrerar detta finns att studera pd www.aknerblog.wordpress.com.)

Som enda land far Sverige totalpodngen 4 (3 poang i doman 1 och 4 podng i doménerna
2-4), det vill sdga hégsta betyg fér hur ldngt man kommit med att infora vardebaserad
vard. Pa andra plats kommer Storbritannien med betyget 3 (3 poéng i doménerna 1, 3 och
4, och 4 poang i domén 2). Av de 25 landerna far 13 endast totalpodngen 1, och
forfattarna hoppas att de manga lander som »a@nnu bara ar i borjan av att styra sina
vardsystem med hjalp av vardebaserad vard« ska kunna ta ett »grodhopp« forbi andra
befintliga styrningsmetoder och direkt infora vardebaserad vard.

Rapporten visar tydligt ambitionerna fran ett flertal internationella, ekonomiskt
inriktade organ, till exempel ICHOM, Harvard Business School, Boston Consulting Group
och OECD, att infora vardebaserad vard for styrningen av sjukvarden globalt. Sverige ar
i dag ett av de ledande landerna. Flera universitetssjukhus har infort vardebaserad

vard som styrsystem, och en omfattande infrastruktur har byggts upp for att underlatta
genomforandet [2]. Regeringens expertgrupp »Life science« har nyligen stallt sig bakom
ICHOM:s utfallsmatt [3]. Det finns starka argument for att vardebaserad vard &r ett
olampligt styrsystem for majoriteten av patienterna i sjukvarden [2, 3].

O Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
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